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130 MEME KANSERINDE LOKAL REKURRENS,
UZAK METASTAZ VE MORTALITEYE ETKI
EDEN FAKTORLER
Dr.B.KAVUKLU, Dr.G.MORAY, Dr.D.ONAT,
Dr.V.KAYNAROGLU, Dr.[.SAYEK
Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi, ANKARA

1980- 1988 tarihleri arasinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiilte-
si Genel Cerrahi Anabilim Dalinda ameliyat edilen 510 meme
kanserli hastaya yapilan 539 mastektomi retrospektif olarak in-
celenmigtir. Bu hastalarin %72'si 8-15 yil sire ile takip edilebil-
migtir. Her hasta igin 22 klinik ve patolojik degisken incelene-
rek, tek yonli varyans analizi ile degerlendirme yapilmistir.
Hastalarin 224'ine (%44) radikal mastektomi, 224'Une (%44)
modifiye radikal mastektomni, 52'sine simple mastektomi, 10 ki-
siye ise parsiyel mastektomi yapilmigtir. Takib edilen 30 hasta-
da (%8.2) lokal rekiirrens, 122 hastada (%33) uzak metastaz ge-
ligmigtir. Hastalarin 41'i (%11.7) takib sirasinda kaybedilmistir,

Lokal rekirrens agisindan uzak metastaz varligi, kemoterapi,
radyoterapi gerekliligi, kitte capimin biiylklGgu ve lezyonun bi-
lateral olmasi, uzak metastaz agisindan ise kitle gapinin biyiik-
1ugl, meme bagi tutulumu, dykd siresinin fazlaligi, yasmn ileri ol-
mast, lezyonun multisentrisite gostermesi, lokal rekirrens gelis-
mesi. kemoterapi gerekliligi, ve klinik olarak palpabl lenf nodu
olmas: anlamli bulunmustur. Yapilan ameliyat tipinin gerek lo-
kal rekiirrens gerekse uzak metastaz agisindan dnemli bir etkisi-
nin olmadii saptanmgtr. Mortaliteye ise timorun bilateral, lo-
kal rekurrens ve uzak metastaz olmasi; kas, fasia, meme bag tu-
tulumunun olmas, aksiller lenf nodlarinin metastaz sonucu tutu-
lumu, lezyonun multisentrite géstermesi, radyoterapi ve kemote-
rapi gerekliligi etki eden faktorler olarak bulunmustur. Lokal re-
kurrens, uzak metastaz ve mortalite igin 6nemli sayilan risk fak-
torlerinin belirlenmesi ilerki tedavinin belirlenmesi ve yasam su-
resinin uzatilmas: agisindan 6nem kazanmaktadir.

131 MEME KARSINOMUNDA PROGNOSTIK FAK-
"TORLER "PROSPEKTIF GALISMA-ERKEN DO-
NEM SONUGLAR"

Dr.T.COSKUN, Dr.AYAZGAN, Dr.N.SIROLU,
Dr.H.KULAGOGLU, Dr.F.AVSAR, Dr.N.A KAMA
Ankara Numune Hastanesi, ANKARA

invazif meme karsinomunda prognostik faktérlerin belirlenmesi
hastaliksiz yasam siiresi ve mortalitenin tahmininde, uygulana-
cak tedavinin planlanmasinda énemlidir. Bu diislinceyle baglat-
ngimiz galigmada Ocak 1992-Aralik 1995 tarihleri arasinda me-
me karsinomu nedeniyle ameliyat edilen toplam 50 hastada
yag, ailede malign meme hastaligimin varhigi, dogum sayist, ilk
dogum yasgi, menopoz durumu, klinik ve patolojik evreleme, ti-
mor ¢api, aksiller lenf nodu tutulumu, kemoterapi, radyoterapi
gibi faktorlerin mortaliteye olan etkileri aragtinildi. Hastalar 1-43
ay (ortalama 15.2) ansinda degisen sirelerde takip edildi. Has-
talarin 19'u premenopozol (%38), 31'i postomenopozal (%62)
dénemde idi. Histopatolojik inceleme sonrasinda (pTNM) 3 has-
ta (%6) evre |, 27 hasta (%54) evre Il, 19 hasta (%38) evre IlI, 1
hasta (%2) evre IV olarak degerlendirildi. Aksiller lenf nodu me-
tastazi 15 hastada bulunmazken, 10 hastada (%20) 1-3 lenf no-
du tutulumu, 25 hastada (%50) 4'den fazla lenf nodu tutulumu
saptandi. Timér ¢api 3 hastada 2 cm'den kuglk, 26 hastada
2-5 cm arasinda, 21 hastada 5 em'den buytk idi. Aksiller lenf
nodu tutulumu olan grupta ise 6 hastada lokal niiks ve/veya
uzak metastaz saptanirken 6 hasta 6-18 ay arasinda degigen su-
relerde kaybedildi. Yapilan univariate analizde (Kaplan Meier)
premenopoz (p=0.04), ileri timor evresi (p =0.016) aksiller lenf
nodu tutulumu (p=0.035) ve lokal niiks-uzak metastazin

60

(p=0.003) prognozu kot yonde etkiledigi saptandi. Tumér ga-
pinin prognoza etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmadi
(p=0.32). Calismarmizin erken dénem sonuglari ile menopoz
durumu, timor evresi, aksiller lenf nodu tutulumu, lokal niks ve
uzak metastazin prognozunu etkileyen onemli faktorler oldugu
sonucuna varildi.

132 ERKEKTE MEME KANSERI
Dr.S.GARKMAN, Dr.T.IPEK, Dr.M.PAKSOY,
Dr.B.KAYABAS, Dr.E.EYUBOGLU
Istanbul Universitesi Cerrahpaga Tip Fakiitesi, ISTANBUL

Meme kanseri erkeklerde oldukga nadir goriilen prognozu koti
bir hastaliktir. i.U.Cerrahpagsa Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi
ABD'da 1983-1993 yillan arasinda 20 erkek(%1.9) ve 1044 ka-
din (%98.1) meme kanseri tespit edildi. Erkek hastalarin yas or-
talamas! 56.9(32-72) olarak bulundu. Olgularin tumunde ilk be-
lirti bir kitlenin ele gelmesiydi. Tumor 6 hastada sag (%30) 14
hastada sol memede idi. Timorin meme ici lokalizasyonu 12
olguda retroareolar, 8 olguda ust dig kadran idi. 10 hastada fi-
zik muayene ile ayni tarafta aksiller lenf dugumi saptandi. 15
olguya modifiye radikal mastektomi, 2 olguya radikal mastekto-
mi, 2 olguya lumpektomi +aksiller diseksiyon, 1 olguya da or-
sioepididimektomi ile beraber modifiye radikal mastektomi uy-
gulandi. Olgularin evrelendirilmesi TNM sistemine gore yapil-
di. 8 hastada (%40) Evre Il, 9 hastada (%45) Evre il ve 3 hasta-
da (%15) Evre IV tumor saptandi. Patolojik tetkik sonucu 16 has-
tada invaziv duktal karsinom, 1 hastada invaziv lobller karsi-
nom, 1 hastada meduller karsinom, 1 hastada misinoz karsi-
nom ve 1 hastada az diferansiye adenokarsinom saptandi. Pos-
toperatif donemde olgularin 17'sine radyoterapi, 2'sine kemote-
rapi uygulandi. Takip edilen 18 hastada ortalama takip suresi
91 aydir (8 ay-152 ay). Takip siiresince mortalite orant %11.1-
dir. Erkek meme kanserlerinde segkin tedavi modifiye radikal
mastektomni +radyoterapidir. Son donemlerde erkek meme kan-
serinin biyolojisinin kadindan farkli olabilecedi ve bu tiir kanser-
lere prognoz agisindan eskiye oranla daha iyimser gozle bakila-
bilecedi bildirilmistir. Bizim serimizdeki sonuglar da bu gorus-
leri desteklemektedir.

SERBEST BILDIRILER 19

ENDOKRIN

133 OTIROID GUATR OLGULARINDA AMELIYAT
ONCESI VE SONRASI SOLUNUM FONKSIYON
TESTLERI
Dr.M.N.AKGAY, Dr.AMIRICI, Dr.M.BASOGLU,
Dr.M.LYILDIRGAN, Dr.M.Y.CAPAN, Dr.D.OREN
Atatirk Universitesi Tip Fakiltesi, ERZURUM

Otiroid guatr olgularinda iist solunum yolu obstrikksiyonu geli-
sip gelismedidini incelemek amaciyla, tiroidektomi uygulanan
42 guatr olgusuna ameliyattan 6nce ve ameliyattan 2 ay sonra
solunum fonksiyon testieri uygulandi. Ameliyat oncesi solunum
fonksiyon testlerinin incelenmesinde, inspirasyon hizinda azal-
ma oldugju, bu durumun akim-volum halkasinda inspiratuar pla-
to seklinde gozlendigi ve FEF,,/FIF;, oraninin yukseldigi tesbit
edildi. Ameliyatla mekanik basinin kaldiriimasina bagl olarak
FIVC degismeksizin FEF,/FIF,, oramimin anlamh sekilde
(p<0.05) distugl ve akim-volim halkasinda ameliyat oncesi
tesbit edilen inspiratuar kisitiligin dizeldigi gozlendi. Otiroid
guatr olgularinda ust solunum yolu obstriiksiyonu gelistidi, tiro-
idektomi ile inspiratuar kisithhgin dizeldigi ve bu durumun tes-
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bitinde akim-voliim halkasinin kolay, noninvazif ve degerli bir
tetkik oldugu sonucuna varilds,

134 TIROID NODULLERINDE TALYUM-TUMOR SiN-
TIGRAFISI
Dr.S.SAYDAM, Dr.N.ERKAN, Dr.C.AYDIN,
Dr.M.HACIYANLI, Dr.N.GULHACI, Dr.0.KUT
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, iZMiR

Bu galisma tiroid nodiillerinin benign-malign ayrniminda Tal-
yum timér sintigrafisinin degerini ve endikasyonlarini sapta-
mak amactyla yapildi. Galismaya Te 99m jle soguk ve USG ile
solid noddil/noddlleri bulunan 24 hasta dahil edildi. Erken ve
geg¢ T1-201 tutulumu malignite &lgiiti olarak kabul edildi. ii-
AB'de yapilan hastalar ameliyat edilerek, histopatolojik tanilar
kesinlestirildi. Bu galismada Talyum-timar sintigrafisinin duyar-
ihgr %85, dzgiilliigi %64, pozitif predictive degeri %78 olarak
“saptand. Sonug olarak Talyum-timor sintigrafisinin bir tarama
testi olamayacag, ancak iAB'de malignite siiphesi olan olgu-
larda kullanilabilecedi kanaatine varild.

135 TIROIDEKTOMILERDE NERVUS LARINGEUS iN-
FERIOR DISEKSiYONU
Dr.0.KOZAK, Dr.M.YILDIZ, Dr.C.KAYAHAN,
Dr.M.BALKAN, Dr.LARSLAN, Dr.U.SARIKAYALAR
Gdlhane Askeri Tip Akademisi, ANKARA

Tiroidektornilerden sonra majér komplikasyanlar kalici hipopa-
ratiroidizm ile kalici Nervus laringeus inferior yaralanmasidir,
Bu komplikasyonlar, gikarilacak dokunun veya tumoral kitlenin
buyukliigine, reoperasyona ve cerrahin deneyimine bagl ola-
rak degisir. Tiroid ameliyatlarinda Nervus laringeus inferior di-
seksiyonu yapilmayan olgulan standartin altinda vakalar olarak
niteleyenlerin sayisi son zamanlarda artmaktadir. Klinigimizde
1985-1995 yillan arasinda 318 hastada Nervus laringeus inferi-
or diseksiyonu yapildi. Yas ortalamasi 33.7 olan hastalarin 245
multinodiiler guatr, 39'u nodiiler guatr ve 34°U tiroid karsinomu
tanilan ile ameliyat edildi. Multinodiiler guatrhi hastalarin 26'si-
na sag subtotal, 14'lne sol subtotal, 205'ine ise bilateral subio-
tal tiroidektomi uyguland). Soliter nodiil bulunan 39 hastaya to-
tal lobektorni ve tiroid karsinomu tanisi alan 34 hastaya bilate-
ral total tiroidektomi ameliyati yaplidi. Bu ameliyatiarin timiin-
de Nervus laringeus inferior diseke edilerek krikoid kikirdak ts-
tinde larinkse girdigi yere kadar eksplore edildi. Postoperatif
ddnemde 3 hastada (%1.2) ses kisikligi seklinde gegici sinir lez-
yonu ortaya ¢ikt. Higbir hastada kalici sinir lezyonu gériilmedi,
6 hastada (%2.3) gegici hipoparatiroidi tablosu ortaya ¢ikti. Ti-
roid ameliyatlarinda rutin olarak her vakada sinir diseksiyonu
yapilmasa da subtotal rutin olarak her vakada sinir diseksiyonu
yapilmasa da subtotal tiroidektomiyi asan veya anatomik belir-
sizlik olan tim vakalarda inferior laringeal sinir diseksiyonu ya-
pimasi gerektigi sonucuna vanlidi,

136 NODULER TiROID BUYUMELERINDE TOTAL Ti-
ROIDEKTOMI VEYA LOBEKTOMi: CERRAHIDE
DEGISEN EGiLiM

Dr.N.KORUN, Dr.C.ASCI
Uludag Universitesi Tip Fakiltesi, BURSA

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Anabilim Dair
Endokrin Cerrahi Unitesinde Ocak 1994-Aralik 1995 (23 ay) ta-
rihleri arasinda tiroidekiomi yapilan toplam 344 olgudan be-
nign patolojiler nedeniyle total lobektomi ya da total tiroidekto-
mi yapilan 55 olgu galigmaya dahil edilmigtir. Ortalama yas 41
olup, kadin/erkek orani 5.6'dir. Tim olgular endokrinoloji nite-

si ile koordine olarak, rutin tiroid fonksiyon testleri, ince igne As-
pirasyon Biopsisi(liAB) ile degerlendirildikten sonra ameliyat
karar verilmigtir. Ince igne aspirasyon sitolojisi sipheli olan ya
da ameliyat esnasinda malignite kuskusu olan tim olgulara fro-
zen section yapilmistr. Tamami benign olarak degerlendirilen
bu 55 olgunun 7'sine (%12.7) bilateral lotal, 38'ine (%87.3) ise
tek tarafli total lobektomi yapilmistir. Postoperatif dénemde 3
olguda (%5.4) seroma, 1 olguda (%1.8) transient hipoparatiroi-
dizm ve 1 olguda da (%1.8) tek tarafli vokal kord paralizisi ge-
ligmigtir. Calismamizin uzun dénem sonuclarini degerlendir-
mek icin heniiz erken olmakla birlikte, benign tiroid patolojile-
rinde niiksii Gnlemek amaciyla total lobektomni veya total tiroi-
dektominin tercih edilmesi gereken yaklasim oldugu kanisinda-
yiz. Ozellikle niiks olugtuktan sonra yapilacak cerrahi girisimin
sebep olacag komplikasyonlar gozonune alinirsa deneyimli
bir endokrin cerrahin ilk seansda bu tarz bir radikal yaklagimi
daha az komplikasyon riski tasimaktadir,

137 REOPERATIF PARATIROID CERRAHISI

Dr.M.DUREN, Dr.0.AGBAY, Dr.Y.BUKEY,
Dr.A.OZYEGIN, Dr.C.ONSEL, Dr.H.HATEMI
Istanbul Universitesi Cemahpasa Tip Fakiltesi, 1S TANBUL

Bu g¢aligmada primer hiperparatiroidi nedeni ile ameliyat edi-
len hastalar ve niiks veya persistan hastalik nedeni ile ikinci ve-
ya daha gok kez ameliyat edilmig hastalarda gorintileme yoén-
temlerinin duyarlilik ve 6zgiillik oranlar morbidite, mortalite
ve cerrahi basan kargilagtnimigtir. Primer ameliyat edilen 18
hastada gériintiileme ydntemleri igin duyarhihk ve ozgullik
oranlan (% olarak) BT igin' 45.58, T1/Tc sintigrafisi icin 55.65,
US igin 70.70, MRI igin 75.75, MiBI igin 70.80 bulunmustur, Mor-
bidite %5, mortalite %0'dir. Cerrahi basar orami %96'dir. Niiks
veya persistan primer hiperparatiroidi nedeniyle recpere edi-
len 10 hasta aymi parametreler agisindan degerlendirilmis ve

_ US igin %60.60, MR igin 80.80, MIBi igin 70.70 bulunmustur.

Morbidite ve mortalite oranlarn %0'dir. Persistan hastalik oran
%10, cerrahi basari oranm %90'dir. Sonug olarak primer ve reo-
pere hastalarda goruntileme yontemleri olarak hicbir yéntemin
duyarlihgr titiz bir cerrahi teknikle yapilan eksplorasyondan da-
ha basanli degildir.

138 FEOKROMOSITOMA: 42 OLGU iLE DENEYiMIMIZ
Dr.K.AYDINURAZ, Dr.S.KOGAK, Dr.S.AYDINTUG,

Dr.S.BASKAN, Dr.$.ERASLAN
Ankara Universitesi Tip Fakiltesi, ANKARA

Feokromositoma, az rastlanan bir Urmor ve cerrahi olarak tfeda-
vi edilebilen bir hipertansiyon nedenidir. Klinigimizde 23 yillik
dénemde 40 hastada 42 feckromositorna olgusuna cerrahi giri-
simde bulunulmustur. 40 hastamn 27'si kadin, 13'U erkektir, yas-
lari 17 ve 67 arasinda degismektedir. 40 primer timorden 8
ekstraadrenal, 32'si adrenal meddller (17 sag, 13 sol, 2 bilate-
ral) timérlerdir. Timér gaplan 1 ve 14cm arasinda degismekte-
dir. Bir multipl endokrin neoplazi olgusu disinda tim olgular
sporadik olgulardir. Biyokimyasal testler arasinda idrarda total
katekolaminler (%91.2) ve idrarda total metanefrinler (%93.5)
en yiksek dogru pozitiflik orami olanlardir, Metalyodobenzilgu-
anidin sintigrafisi 16 olguda yapilmig ve bir (%6.3) olguda yan-
lis olarak negatif bulunmustur. Bilgisayarli tomografi 38 clguda
yapilmig ve tumunde tumord goruntdlemistir. Ameliyat mortali-
tesi ve ciddi morbidite ile karsilagiimamistir. 40 olguda tumor
total olarak gikartilabilmistir. 3 olguda timdr histopatolojik ince-
lemede malign bulunmustur. Feokromositomanin, ameliyat 6n-
cesinde adrenerjik reseptor blokerleri ile uygun hazirhik yapildi-
ginda, cerrahi olarak kolaylikla tedavi edilebilen bir hastalik ol-
dudunu 6éne suriyoruz. Bir olgumuzda dnilateral, sporadik ve
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